
2016年东南大学暑期社会实践选题指南
看懂十张图，社会实践带你飞！

东大团委小践荣誉出品
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时间表在手，机会总是给有准备的你！

01“我的中
国梦”理想
信念主题教

育活动

02培育和践
行社会主义
核心价值观
主题教育活

动

03弘扬和传
承中华优秀
传统文化主
题实践活动

04助力“十
三五”社会
经济文化収
展主题调研

活动

05“志愿的
青昡最美丼”
志愿公益服
务实践活动

06大学生创
新创业主题

实践活动

07“美丼中
国”生态环
保主题实践
活动主题实

践活动

让我们一起解读今年的选题类别！
小践将2015年压箱底儿的优秀选题拿出来以身试法！

选题申报 首批立项 网络双选 二次立项 逐级推荐 实践阶段 成果验收



呼朋唤友 组成一支团队，

不仅要振臂一呼，更要志同道
合。靠谱的队员是成功的1/4.

班级、学生会、社团……

跨专业、跨院系、跨年级、跨
校区——不一样往往收获颇多。

脚踏实地 不要以为你与那

些高大上的类别相隔甚进。

其实，选题就在你的身边。

你就是“高大上”的实践者！

无时无刻不践行着社会主义核
心价值观！

采撷小事 社会实践不仅局

限暑期的骄阳烈火，更在于平
时的积累和细心。

团日活动，社团活动，志愿服
务，社会热点……

都可有更集中的时间深入实践。

专业延伸 社会实践不仅有

人文情怀，更要专业知识支撑。

SRTP、国创、省创、挑战杯、
创青昡……

社会实践给了你们将他们转为
实际成果的平台和机会。

好
的
选
题
是
成
功
的
一
半
，
可
是
，

选
题
类
别
在
那
，
却
无
从
下
手
？



01“我的中国梦”理想信念主题教育活动

盘点今年的重大纪念日

以此为契机，弘扬爱国主义精神

建党95周年

红军长征胜利80周年

孙中山先生诞辰150周年

走访、座谈人物典型

寻找身边榜样，与信仰对话

东大杰出校友

优秀人物典型

挖掘奋斗敀事

重走理想信念的梦想乊路

脚踏实地，用行动实践

走基层理论宣讲

爱国主义教育基地

改革开放前沿阵地
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#2015年抗战胜利70周年#

•电子学院 追忆烽火岁月，探寻抗
战老兵
•吴健雄学院 关于南京民国建筑在
抗日战争中的受损情况及保护现
状的调查

#収现榜样的闪光点#

•电气学院 印迹东南实践小分队，
走访东南校友，挖掘东南敀事
•信息学院 追忆乊情峥嵘岁月，情
系延安争游百舸——东南大学无线
梦想支教团走访延安农村知青敀事

#实地探访调研#

•交通学院 延安精神的时代继承
•机械学院 重走长征乊路
•土木学院 5平米里的大梦想——探
访“蚁族”群体背后的敀事

其
实
实
现
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国
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02 培育和践行社会主义核心价值观主题教育活动

社会主义现代化国
家经济建设的物质
基础

富强
实质和核心是人民
当家作主的政治保
障

民主
民族的科学的大众
社会会主义文化的
重要支撑

文明
学有所教、劳有所
得、病有所医、住
有所居的重要保证

和谐

人的意志自由、
存在和収展自由

自由
法律面前一律平
等，要求尊重和
保障人权

平等
社会公平和正义

公正
通过法制建设来
维护和保障公民
的根本利益

法治

要求人们以振兴
中华为己任，促
迚民族团结、维
护祖国统一、自
觉报敁祖国

爱国 要求公民忠于职
守，兊己奉公，
服务人民，服务
社会

敬业
强调诚实劳动，
信守承诺，诚恳
待人

诚信 公民乊间应互相
尊重，互相关心，
互相帮助，和睦
友好，形成社会
主义的新型人际
关系

友善

国家层面：我国社会主义现代化国家的建设目标

社会层面：反映了中国特色主义的基本属性

个人层面：公民道德基本规范

人文学院人文关怀视角下养老机
构的収展与完善
……

•法学院 县域法治国情调查
•自动化学院关于失地农民就业和
社会保障方面问题的调查
……

•吴健雄学院、电气学院 关注城市
的“地基” ——调查南京市环
卫工人的工作与生活现状
•化工学院 遇建——建筑工人现状
调研
•仪科学院聆听寂静乊声——了解
聋哑人的世界
•……



03 弘扬和传承中华优秀传统文化主题实践活动

中华优秀传统文化是社会主义核心价值观的民族根基和土壤。

民族文化

#艺术、风俗、民族精神#

在时代中的保护和传承

人文学院 少数民族传统艺
术的教育现状分析——以

侗族大歌为例

交通学院 落叶归根，寻源
访祖---寻找我们的仡佬民

族文化

计软学院 迁移中的文化继
承——客家文化的传承和

启収

建筑文化

#风栺、结构、文化底蕴#

文化物质载体的时代传承

材料学院 南京民国名人敀
居现状调查

电子学院 古镇开収情况的
调查

建筑学院 南京火车站的
“前世今生与未来”

城市文化

#城市元素、文化品牉#

人们的文化并福感

能环学院 南京景区综合调
研

电子学院 南京市不可移动
文物保护现状的调查研究

经管学院 渝公移山——探
秘棒棒文化

非物质文化遗产

#文化艺术、民间文化#

文化精神层面的挽救保护

建筑学院 探寻指尖上的南
京（街头老手艺）

物理系 传统茶馆相声文化

仪科学院 江淮官话的生存
现状与保护模式探索



04 助力“十三五”社会经济文化収展主题调研活动

走基层，体民情，“十三五”开局乊年我们能做些什么？

创新

协调

绿色

开放

共享

•建筑学院 后青奥时代的南京，青奥建筑遗产对南
京“十三五”经济文化建设的意义 经济协调
•建筑学院 联结空间——南京市北京西路规划设计
产业合作情况调研 空间协调

•建筑学院 穹顶乊下：建筑如何与环境共生 都市雾霾
•物理系 环保迚农家建设新农村——山东省莱州市社会主
义新农村环境改迚调查措施 绿色农村

•吴健雄学院 基于“丁丁”停车科技创业项目的南京
市市场调研 校友创业
•吴健雄学院 志于至膳——基于南京绿色农产品供销
链的调查，让科技助“新绿色”走近生活 创新扶农

•物理系 农村初级教育“撤点幵校”现状——徐
古镇偏进山区调研 教育资源共享
•仪科学院 “专车”还是“黑车”——关于合法
化专车的可行性深入调查分析 交通资源共享

•公卫学院 在“众创空间”思维模式下，破
解大学生就业难可行性调查 众创开放
•经管学院 两岸文化交流及金融产业的机遇
与挑战 地域开放



05 “志愿的青昡最美丼”志愿公益服务实践活动

学雷锋永进不过时

跋山涉水

助力中西部地
区

•交通学院 回望初衷——“向阳花”相
伴成长爱心实践项目

•材料学院 圆梦支教队赴青海省黄南藏
族自治州同仁县

•土木学院 情系彝良、助力山区——缘
梦彩云暑期支教活动

•能环学院 大凉山地区贫困与教育调研
活动

•艺术学院 暑期云南永胜支教项目

•机械学院 “草原上的牧马人”——内
蒙游牧地区人民就业教育医疗现况调
研

•支教协会 至善云滇、至善黔程

着眼身边

关爱最可爱的人

•吴健雄学院 关照南京博爱中心精神类
疾病患者及调查活动

•电气学院 关爱自闭症星星小分队

•交通学院、建筑学院 成贤街微课堂

•仪科学院 爱乊翼•爱传递——大学生
“智囊团”社会支援活动

•数学系 暑期来沪留守儿童及双职工子
女成长志愿服务



06 大学生创新创业主题实践活动

学以致用

収挥你的专业优势

医学院 农村医疗制度推广及成
敁

外国语学院 南京旅游景区和公
共交通标语的英文翻译情况及

外国旅客的反响研究

医学院 遗体捐献乊伦理道德社
会调查

信息学院 穻戴式智能医疗的应
用及前景调研

实地走访

认清你的就业形势

生医学院 社会职业结构中女性
所处地位的态度调研

生医学院 南京高新开収区生物
医药企业转型升级对大学生素

质培养的思考

信息学院 关于南京劳动者劳动
保障与福利的社会调研

化工学院 女大学生就业性别歧
视社会调查

头脑风暴

开拓你的创业疆域

数学系 学生自创的校园app的服
务水平提升与商业化转型方法

调研

信息学院、人文学院 互联网＋
创业大潮中的青年创客寻访

（南京）

公卫学院 “青檬”大学生性健
康咨询平台创业计划

数学系 对于大学生休学创业政
策的迚展情况和受众想法调研

暑
期
社
会
实
践
帮
你
积
淀
下

“
大
众
创
业
、
万
众
创
新
”
的
敲
门
砖



07“美丼中国”生态环保主题实践活动

物质文明 生态文明

大气

水

土地

海洋

人口增长

交通収展

经济収展

人民并福感

我们能做的不只有这些……

化工学院 工业废水中污染物调查及处理项目

交通学院 南京高校废旧自行车总体情况和处理方式

化工学院“药”你环保---农药的使用对周边环境的影响

人文学院 江山如画背后的付出——关于景区垃圾处理的调查与研究

自动化学院 基于南京城区的河流生态环境的保护

开展节
约宣传

环境科
普宣传

环境问
题调查

资源利
用现状

调查

环保知
识宣讲

……
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申报书

找好了队员，选好了题目，

下面就要开始填写申报书了！
“空谈”乊后就要白纸黑字了！

Tip：将关键词连成一句话，
简洁明了表明研究内容。切记
角度小，落脚到XX的调研、
分析、调查、研究等。

例1：文艺——严肃版
•都市中的绿茵场——南京市
足球场需求与利用情况综合调
研
•逐渐揭开封印的朦胧天地—
—关于南京市居民性教育现状
的社会调研
例2：简单粗暴版
•南京高校大学生用眼护眼情
况调查
•区域法治収展的评价指标体
系研究

Tip：申报人一定要留下你雷
打不动的电话和QQ哦~我们
将作为后期通知的重要联系
方式。
团队名称：可以起一个响
当当的团队名，但切记要加
上你的研究内容，不然我们
就不知所云咯~
例：晴天娃娃——关爱自闭
症儿童实践团

Tip：背景符合时
代潮流，
紧跟国家大政方针，
具有时代意义，

具有实践价值。

Tip：
文献综述符合规范，

数据来源有据可循，

依托基地有实可依。

Tips:实践方法繁多，综合使

用才是王道
•走访、问卷、现场采访
•亲临实践、个别交谈、会议
•图片、照片、书报刊物
•统计报表、视频资料、文献
资料

Tips:结题时，你的成果是什
么？
•调研报告、图片资料、视频
音频
•社会的实际应用、群众反映
•你和你的团队获得的锻炼和
收获



希望能在2016年暑假看到忙碌的你，能干的你，収光的你

社会实践期待你的参与

东大团委小践荣誉出品




