
东南大学第 52
届秋季田径运动会
于 2010 年 11 月
12尧13日隆重举行遥
我院健儿团结拼
搏袁 为学院争得团
体总分乙组第八
名遥 沈磊尧吕远尧徐
全平等同学获得优
异成绩遥

从最初的生涩袁到现在
呈现在你面前的铅墨香味袁
我们执着走过五年遥材谓艺
能袁桃李始华袁我们的年少
绽放在材华的成长中袁像初
冬和煦的阳光袁 不远不近遥
像夏末温润的雨水袁不亲不
疏遥 她就这样静静生长着袁
陪伴着袁给我们一次又一次
悠然的狂欢遥

11 月 18 日晚袁 香港科技大学教
授 尧东南大学特聘教授 尧国家 野973 计
划冶首席科学家李宗津教授应东南大学
材料科学与工程学院的邀请袁在人文楼
一楼报告厅做了主题为 野努力与执
着要要要成功要素冶的演讲袁引起了材料
学院同学的强烈共鸣遥

李宗津教授甫一出现便给人和蔼可
亲的印象袁之后幽默的谈吐和严肃的科研
作风更令在场的听众深深折服遥李教授的
开场白幽默风趣袁将自己定义为材料届同
行和先辈袁 向同学们介绍了材料界的概
况遥 之后袁便进入了此次演讲的主题要要要

野努力与执着冶遥 李教授用自己的切身经历说明袁他是怎
样由一个初中时因文革放弃学业的铁矿工人一步步走
到今天袁成为一名国际知名的科学家的遥 从上山下乡时
的刻苦自学袁到考入浙江大学后的勤奋努力袁再到自学
英语争取出国深造的坚持不懈曰从进入自由的美国西北
大学仍然努力研究袁到进入香港科技大学后依旧废寝忘
食袁再到取得今天这一系列耀眼的成就袁每一步都是努
力拼搏才取得的成功袁每一项成果都包含了李宗津教授
辛勤的汗水袁努力拼搏才使李宗津教授不断成功遥

演讲结束后袁 同学们还就自己感兴趣的问题向
李教授请教袁李教授也一一耐心作答遥 最后袁材料学
院张副院长还向李教授颁发了 野材料名人大讲堂纪
念章冶袁就此材料学院主办的名人大讲堂第一讲也顺
利落下帷幕遥

11月 27日袁院系新生杯乒
乓球赛在桃园体育场乒乓室隆
重举行遥此次比赛袁我们材料派
出了史上最强阵容袁 三名选手
为乒乓球协会技术部骨干力
量袁鉴于材料学院的强大实力袁
主办方大手一挥袁跳过初赛袁直
接晋级遥接下来的两场比赛袁材
料代表队不负重望袁均以 3:1轻
松击败对手袁昂首挺进四强袁圆
满完成上午比赛任务遥 下午半
决赛袁 材料代表队继续高歌猛
进袁 以 3:0 横扫对手吴健雄学
院袁 晋级决赛对战电子学院代
表队遥决赛阶段袁首局不胜落于
下风袁接下来两局袁两名选手均
以 3:0轻取对手袁 将比分反超遥
最后两局袁由于战术安排失败袁
遭遇对方最强的两名选手袁未
能上演传奇袁惜败于对手袁最终
2:3不敌电子学院代表队袁与冠
军失之交臂袁 但也取得了材料
学院代表队征战史上的最好成绩遥在此袁
编辑部全体人员代表材料学子向乒乓球
选手们表示崇高的敬意与热烈的祝贺~浴

新生杯台球赛已圆满落下帷
幕 ,我院由朱昕亮尧左文强 尧卢彪尧
杨娴尧王锐 尧张越 6 名同学组成的
台球队以小组第一名的成绩杀入
八强赛遥 八强赛决出四强队伍袁由

抽签决定对阵结果袁 我院最终对
决实力较强的土木遥 在土木选手
强大的攻势下袁 前两名队员遗憾
落败遥 在第三局赛点局中袁作为唯
一的女队员袁 杨娴同学顶住了压

力袁从容应战袁以自己的实力为我
院扳回一分袁 这时大家重新燃起
了希望遥 无奈对手实力实在太强袁
最后我院还是未能创造奇迹 袁止
步于八强赛遥

我院元旦晚会一直是为材子材女展
现个人风采的舞台袁 也是轻松娱乐的必
备节目遥本次元旦晚会将于 2010年最后
一天袁 即 12月 31日晚七点在材料楼大
厅举办遥这次晚会节目异彩纷呈袁乐器合
奏尧热辣炫舞尧悠扬歌曲 ......都可以给你
视听享受遥除此之外袁野小吃一条街冶可以
让你品尝到自己动手做出的美食曰 各类
小游戏可以让你乐在其中浴

元旦晚会袁一定不容错过的精彩浴

材料科学与工程学院
2010年 12月 12日
第三十六期材华

一二三四五 材华五岁啦

编辑部全家福院
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元旦晚会
要要要抵挡不了的诱惑

圣诞温暖
材料来送

在即将到来的圣诞节袁 将会有我们
材料学院主办的圣诞节送温暖活动遥 这
是我们材料学院历年来的招牌活动袁用
祝福将爱传递袁用爱驱散冬日的严寒遥欢
迎各位积极参加浴

张亚梅教授题字
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1尧身上发痒时洗澡别太频繁遥
除了气候因素外袁一些不良生活习
惯也是造成皮肤病的原因遥

2尧不良生活习惯主要包括以下
几个各方面院食辣少睡尧喜欢用高温
水烫澡袁从而引发银屑病尧过敏性皮
炎等曰 一些体型较胖的女性喜欢穿
高弹力尧单薄的紧身衣袁结果导致身

体受压袁局部供氧不足袁出现起泡尧
红肿尧瘙痒等典型多形红斑症状曰过
度疲劳引发带状疱疹遥

3尧 冬季要注意保持良好的生
活习惯院 洗澡不要太频繁袁 一般 5
天洗一次比较合适袁洗澡水温因人
而异袁少用沐浴露尧肥皂等洗涤用
品袁 特别干燥时可以涂抹一些天

然尧保湿类护肤品曰要穿全棉保暖
内衣袁 不可穿质地坚硬的紧身外
衣曰少吃辛辣类食物袁吃完火锅最
好喝点清热的饮料 曰 注意劳逸结
合袁保持睡眠充足袁身体疲惫时要
及时休息和保养曰 万一患上皮肤
病袁要尽早上医院治疗袁以免延误
治疗时机遥

读书节图书琳琅满目袁 种类奇
多袁一本本好书好比是通往幸福的大
门袁是通往绩点 4.0的桥梁袁正如古话
所说院一桥飞架南北袁天堑变通途遥

自从读书节开幕以来袁各路豪杰
有如排山倒海之势涌向图书馆袁小编
便与同学火速赶往现场袁只见同学们
如饥似渴的读着宝贵的书籍袁废寝忘
食袁 有的同学抱着大学物理笑而不
语袁有的同学拿着 C++泪流满面袁更
有的同学抱着高数试题分析唱着叶征

服曳袁小编被眼前
的一幕幕震惊 袁
便速速加入了选
购书籍的行列 袁
虽然小编只略买
一二本书袁 但感
触颇深袁 也从中
发现了读书节的
一 些 优 点 和 不
足袁列举如下院

1. 图书价格
便宜袁 所有书籍
均二折出售 袁更
有一元一本的杂
志让你心动袁

2. 图书数量
众多袁种类齐全袁
让你一饱眼福遥

3. 图书质量
好袁 有些旧书上

还有学长的亲笔笔记袁有待你去发现
学长们那些不能说的秘密遥

优点还有很多袁暂不列举遥 现将
小编在读书节中发现的一些不足列
举如下院

1. 在读书节的活动中袁虽然教科
书种类齐全袁 但是课外书籍较少袁尤
其是科普书籍遥比如说小编一直想得
到一本叶优雅的宇宙曳袁但是找了一下
午都没有发现袁颇为遗憾遥

2. 读书节活动缺少书籍分类目

录袁 给找书过程造成了很大的困难袁
比如说叶优雅的宇宙曳这本书我找了
十个书架都没发现遥

总体来说袁东大的读书节活动丰
富了我们的课外生活袁陶冶了我们的
情操袁营造了良好的学习氛围遥 使我
们受益匪浅袁难以忘怀浴

今年的读书节就是这样袁欲知后
事如何袁我们明年再说遥 衷心祝愿东
大读书节越办越好袁越办越红火浴

七嘴八舌要要要淘书节感想

实惠袁真实惠遥 我好开心啊浴
渊李梦冤

我们从学长那里拿到要用的书袁
也得到他们从前的经验袁淘书节就是
这样的一个过程遥 渊李林起冤

淘的不仅是书袁还是快乐遥
渊徐笑冤

听说学习英语有一个很有效的方
法要要要看英语电影遥 不是单纯的把电
影看一遍袁而是要反反复复的看遥 英语
配音袁英文字幕袁练听力袁听不懂的地
方再倒回去听遥 又看电影又提高英语
水平袁所以袁挑几部你喜欢的电影好好
研究吧遥 在这里先向各位小小推荐两

部仅供参考遥
叶怪物史莱克曳渊叶Shrek曳冤 于 2001

年上映袁 为美国好莱坞知名导演安德
鲁窑亚当森尧 艾伦窑华纳执导的动画作
品袁制作公司则为梦工厂遥 之后有续集
2尧3尧4的制作遥 另外还有书籍袁游戏等
衍生作品遥 相信大家都不陌生袁剧情我
就不介绍啦浴 先看一下经典对白吧浴

Donkey: [seeing Shrek naked in the
bed] Aahh! You know, you really need
to get yourself a pair of jammies!

驴子 渊看到史莱克一丝不挂地躺
在床上冤院啊袁你知道吗钥 你真的需要给
自己穿上一条宽大的睡裤浴

Puss in Boots: [after Shrek throws
Donkey out the door] Some people just
don't understand boundaries.

穿靴子的猫 渊史莱克将驴子扔出
了窗户冤院有些人就是不知道什么叫做
适可而止遥

叶Brave heart曳 是由 Mel Gibson 导
演的电影袁1996年第 68届奥斯卡金像
奖角逐中获得最佳影片尧最佳导演等 5
项大奖遥另有同名歌曲和小说等遥很有
名的电影啦袁没看过的赶紧去看袁看过
的更需要再看遥

电影中讲述了苏格兰英雄威廉窑
华莱士抗击英军的故事袁 有英雄必然
有美女袁 华莱士与公主伊莎贝尔的感
情戏也是电影的重点遥 经过一番曲曲
折折后袁最终华莱士被判死刑袁并在刑
前高呼院野Freedom! 冶震撼所有人遥 再看
看经典对白吧浴

WilliamWallace:Whydoyouhelpme?
华莱士:为什么帮我钥
princess Isabelle: Because of the way

you are looking at me now.
伊莎贝尔院因为你看着我的方式遥

大学生科研训练计划渊Student
Research Training Program 简 称
SRTP冤是本科实践教育教学改革的
重要举措之一袁 是高等学校培养的
人才的一种计划袁 要求学生不仅要
学习和掌握本专业的基本知识与技
能袁 而且学习具备创造性地解决所
学专业领域内理论和实践问题的基
本能力遥通过教师或学生立项袁给予
一定科研经费的资助袁 为本科生提
供科研训练的机会袁 使学生尽早进
入各专业科研领域袁接触学科前沿袁
了解学科发展动态曰 增强学生创新
意识袁 培养学生创新和实践动手能
力曰加强合作交流袁培养团队协作精
神袁提高学生综合素质遥

SRTP研究课题主要要来源院
渊1冤教师的教学尧科研尧生产尧管

理等不同领域中基础性尧 应用型和
开发型的研究课题袁 经细化或转化
为学生能够完成的研究课题遥

渊2冤企业界需求的研究课题遥
渊3冤学生自己设定的研究课题遥
渊4冤其他来源的合适课题遥
SRTP 的研究经费主要来自院

渊一冤学校设立的 SRTP专项基金曰
渊二冤有关院渊系冤及教师提供的资助
和支持曰
渊三冤各种赞助遥

全国高校中开展 SRTP较早的
高校有浙江大学尧 东南大学和中国
海洋大学袁目前西南交通大学袁山东
大学威海分校尧南京大学尧北京航空
航天大学尧 福州大学等高校也已相
继开始开展此项计划遥

我的精彩淘书生活

电影梦工厂
时光荏苒袁 岁月如梭袁

从最初的那份稚嫩与激情
到后来的彷徨与执着袁再到
现在的成熟与丰富袁叶材华曳
已经走过了五年的风雨遥 材
华从不孤单袁每一次她都能
凝聚成一个相亲相爱的大
家庭袁我们一起成长一起欢
笑遥

在编辑部里袁我们都很
辛苦地一手手地把材华拉
扯大遥 其中的艰辛只有我们
自己明了遥 编辑部的日子一
过就是两年袁在这两年里每
个月我们都要花出十天半
月的时间准备材华袁大家都
牺牲自己的大量宝贵时间
在做这件有意义的事遥 其中
重复琐碎的工作也时而让
我们烦心懊恼遥 我们会为找不全稿子而
心急如焚袁 我们会为欠缺一句话的灵感
而郁闷失落袁 我们会为追求完美的版面
而不断重复修改袁 我们会为一个标点一
个字的差异而费心斟酌袁 我们会为每个
宿舍尧邮箱尧办公室的那一份报纸而披星
奔走噎噎

但这其中的欢笑收获也只有我们
自己最明了遥 至少有你袁我们彼此温暖袁
从不孤单遥 记得每一次相聚时那些欢声
笑语么袁 记得每期报纸刚打印出还带着
热气的那份墨香么袁记得每月 12 号晚拿
到自己辛勤了半月的成果的那份激动与
释怀么袁 记得挨个宿舍敲门分享我们辛
勤果实的那份喜悦激动么袁 记得那些熟
悉的字眼流程与一张张熟悉的笑脸么袁
记得那些只有你知我知的话语情节么
噎噎

因为有你袁这两年的我是那么充实
与幸福遥 谢谢有你袁 这两年让我锻炼了
很多袁学会了很多袁收获了很多遥

五岁的你还有很长的路要走袁 记着
当初的那份激情与执着袁 带着永恒的宗
旨与责任袁 相信亲爱的你会永远墨香四
溢袁纸韵悠长遥

前编辑部长 车晓伟

因
为
有
你

冬 季 生 活 小 贴 士



2010 年 4 月袁5 个有爱心的志同道合的人经
过几番努力袁终于创办了东南大学支教协会遥支教
协会第一次招新就有两百多人报名袁 第二次招新
也就是本学期的招新活动袁 同样有两百五十多人
报名遥 现在袁支教协会已经有会员 160多人遥 支教
协会会长告诉我们袁 协会会员都是因爱心聚在一
起袁所以协会内部一直坚持野平等自由冶的原则袁管
理层只是为会员们服务袁给会员们打造尧提供一个
坚实的支教平台遥

支教协会虽然才刚刚建立袁 内部的部门结构
还在调整尧完善中袁但是他们成功开展了一系列的
支教活动遥平时上课期间袁会员们会去南京周边的
允公小学袁 清水亭小学和一所农民工子弟小学上
课袁在野六一冶儿童节的时候也会去各小学举办联
欢活动遥

今年 7 月份的暑假袁 协会选拔了 13 人组成
野至善黔程冶团队前往贵州与广西交界的从江县翠
里乡高忙村高忙小学袁那里 01年才通电袁04 年才
通公路袁08年才走出唯一的大学生遥 尽管他们在
那里只有 20多天袁但很多队友感触很深遥 团队队
长说院野我们不敢奢望短短的 20天能够改变多少袁
我们只希望我们到了那边通过家访等方式与家长
们交流袁能够引起家长们对教育的重视袁同时给孩
子们带去一个走出大山的梦想袁 让他们怀着这个
小小的梦想袁好好学习袁并通过自己的努力考上大
学袁走出大山冶遥

同时袁支教协会致力于帮孩子们联系资助人袁
资助孩子们上学袁并会通过野爱心义卖冶活动筹集
资金袁这次野爱心义卖冶筹集到的 6000多元都会尽
数资助孩子们念书遥协会会长还告诉我们袁帮助贫
困山区的孩子们是我们当代大学生应尽的责任袁
明年暑假袁他们仍然会去高忙袁还会选择在偏远贫
穷尧教育落后的地方适当地增加 1至 2个支教点遥
如果可以袁到时他们将会面向全校招志愿者遥

他们竭尽所能让每一个贫穷的生命在不公的
社会中享受同等的教育机会袁 他们就是东南大学
支教协会遥

问院 对于自己在校级的运动会
上取得了优异的成绩袁 你有什么感
想钥

答院 其实刚开始我自己都有一
点意外袁 因为以前没有在这种比赛
中跑过袁也觉得 1500 米是一段很长
的路遥 这次我勇敢地尝试了袁跑下来
并且跑出第二名的成绩袁 我感觉很
开心袁也为整个学院争得了荣誉遥

问院你平常的体育怎么样钥 800
米测试的成绩如何钥

答院还算可以的袁也是我平常喜
欢运动的缘故吧遥 800米跑了大约 3
分十几秒遥

问院 那你平常都怎么锻炼身体
的呢钥

答院除了早上正常的跑操袁平常
我也尽量多走动走动遥 像我不太骑
车袁 去教室尧 图书馆或者更远的地
方袁我都尽量步行遥

问院 你对想要增强体质的同学
们有什么小建议吗钥

答院增强体质没有什么捷径袁归
根结底还是要多锻炼遥 不要求你每
天都要投入很多时间袁 只要每周抽
出两三天有计划地进行一些体育活
动遥 时间最好选在下午或者傍晚袁这
时候是最适合锻炼的袁 在增强体质

的同时还能在学习后放松放松身
心遥

问院 饮食方面有什么需要注意
的吗钥

答院 外卖或者是路边小摊的东
西可能会比较好吃袁 但是还是不太
卫生的遥 建议同学们多去食堂吃一
些正餐遥

问院 明年的运动会你有什么目
标吗钥

答院 明年我也许还会在长跑方
面发展吧袁不是说一定要拿第一袁但
是自己还是想做出一个进步遥

12 月 1 日是爱滋病日袁 越来越多
的人开始关注社会公益事业遥 在此袁本
报特别推出两个公益性社团袁让同学们
有更多的了解袁并且积极投入到社会公
益事业中来遥

东南大学红十字会成立于 1979
年袁1988年设立青少年分会袁成为以青
年学生为主袁从事人道主义工作的社会
救助团体袁并依法取得社会团体法人资
格遥 渊不能简称红十字协会冤

我们的宗旨是院人道 博爱 奉献
东南大学青少年红十字会经过 20

余年的发展袁目前已经形成由九龙湖校
区分会和丁家桥校区分会组成的格局袁
两校区间合作交流密切遥青少年红十字
会会址在九龙湖校区校医院 311室遥九
龙湖校区分会由七个部门组成袁 分别
是院秘书部尧组织部尧宣传部尧急救部尧外
联部尧企划部尧同伴教育工作组袁丁家桥
校区分会由五个部门组成袁 分别是院秘
书部尧组织部尧宣传部尧企划部尧急救部遥

每年我们会面向全校同学开展急
救技能普及活动尧预防艾滋病宣传活动
和卫生知识宣传活动袁例如 野一班一急
救员冶活动尧野防艾周冶系列活动尧预防结
核病宣传活动尧禁烟日宣传活动尧校运
会急救服务台等等遥 同时袁我们定期开
展走进社区敬老院慰问孤寡老人的爱
心活动曰与爱德基金会合作为苏北地区
小学募捐图书袁在汶川地震尧玉树地震尧
西南干旱时第一时间面向全校组织募
捐活动曰负责每年六月份无偿献血服务工作遥

东南大学青少年红十字会会长沈青妍寄语材
院学子院

野人道袁博爱袁奉献冶是我们不变的宗旨袁是大
家的践行成就了红会的高尚遥 感谢材料学院红会
人一直以来的无私奉献袁 希望有更多的材料人加
入我们这项神圣的事业遥

本版责编院王楚妍 李碧谕材风

校运会的烽火已
经散去袁我院一如全院
师生所期望的袁再创辉
煌遥 此次校运会中袁吕
远和沈磊两位大四运
动健将袁在校运会中分
别获得跳远冠军尧三级
跳亚军尧铅球冠军和铁
饼殿军的优异成绩遥以
下是这两位健将接受
本报记者采访时的精
彩片段遥

对吕远的采访院
问院吕远学长袁首

先恭喜您在校运会中
取得优异成绩袁 为材
料学院增添荣誉袁请
您简单谈谈您在校运

会中获得优异成绩的感想遥
答院我想说的是我为我身在材料

学院这个光荣的集体感到骄傲和自
豪袁许多同学都很支持我袁而且我们
学院的风气很好袁凝聚力很强遥 获得
好成绩的时候当然个人的喜悦是有
的袁但是在我看来袁那种集体荣誉感
还是很强烈的遥

问院有好多同学都很羡慕您有这
么好的身体条件袁那么您自己是怎么
锻炼的呢钥

答院 中学的时候喜欢打篮球袁自
己做做健身遥 我们学校的体育器材的
开放性也比较好袁 并且是免费的袁所

以可以在健身房的开放时间可以锻
炼袁建议大家都可以去尝试一下遥

问院那么学长袁请您对大一大二
低年级同学普遍关心的跑操问题谈
谈自己的看法遥

答院人想要以后有所作为袁就必
须要克服自己的惰性遥 所以跑操可
以帮助新生克服自己的这种惰性袁
可以让低年级的同学形成比较良好
的生活作息规律遥

问院学长袁您既然有这么强健的体
魄袁一定有自己比较喜欢的运动方式袁
请您给同学们介绍一些你认为比较合
适的运动方式帮助同学们强身健体
吧遥

答院这个真的不敢妄言袁其实不必
刻意锻炼袁 每个同学只要不太宅就好
了遥其实坚持走路这种方式就比较好袁
细水长流吧袁 以后的效果也是挺不错
的袁 这种方式也可以对每个人的体质
有一个基本的保证吧遥

问院请您谈谈体育运动除了给您
带来比较好的身体之外袁 还让您有什
么体会和所得吧遥

答院 我想说的就是体育精神吧遥
体育给我带来一种勇气吧袁 让我有一
种放手一搏的自信和勇气遥然后袁还有
野心存高远袁脚踏实地冶这句话吧袁有一
个远大的目标袁 然后一步步的去努力
就好了吧遥

接下来是沈磊学长的精彩发言院
问院 您说过校运会的成绩比较

野水冶袁 是不是您认为校运会中您没有
发挥好呢钥

答院不是这样的遥 因为我们材料学
院比较小袁在乙组进行的比赛袁所以我
能取得比较不错的成绩吧袁但是我们和
甲组的大院相比袁还是有一定差距的遥

问院 请您对大一大二低年级同学
普遍关心的跑操问题谈谈自己的看
法遥

答院 这个可以让低年级同学增强
体质吧袁 在和低年级同学打篮球的时
候这个就可以看出来袁 低年级同学的
体力明显更好袁 这个和跑操的关系应
该还是很大的袁 所以低年级的同学其
实不用太在意锻炼的袁 这还是一种很
好的增强体质的方法遥

问院请您说说您的锻炼方式吧遥
答院其实我没有怎么刻意去锻炼袁

时不时地打打篮球袁 然后天气不是太
冷的时候晚上出去跑跑步袁 其他的也
就没有什么锻炼的方式了吧袁 主要就
是多参加自己喜欢的运动袁 身体自然
也就得到锻炼了遥

女生节袁于上世纪九十年代初
起源于山东大学遥 这是一个关爱
高校女生尧 展现高校女生风采的
节日袁 也是校园趣味文化的代表
之一遥 女生节没有统一的固定日
期袁 由举办女生节的高校或组织
根据实际情况而定遥

我校本次女生节是由土木尧电
子尧化工与我院四院合办遥 从 11
月 24 日开始袁 四院以本科生人数
最多的桃园为主要宣传阵地 袁以
心语心愿尧 蜜语传情 尧 活力游园
会尧 女生节晚会等为主要活动举
办女生节袁 让东大女生感受到温
馨尧团结的氛围遥 本次的各项活动
都举行得非常成功袁 特别的是心
语心愿活动环节袁 活动现场极其
火爆袁 女生们纷纷写下自己的心
愿和祝福袁 心形的展板上贴满了
女生们的心愿袁 有的男生也按捺
不住了袁也前来写下自己的祝福遥
而这些心愿都由男生帮助完成 袁
活动期间我们欣慰地看到一些女
生的 QQ 状态发生了一系列改变
野女生节袁 期待中噎噎冶袁野橘子收

到了袁很开心冶 等等 遥本次女生节
随着 12 月 2 日女生节晚会的结束
落下了帷幕遥

每一次的活动背后都离不开
很多默默奉献的人袁 从策划到实
施的各个阶段有许多幕后工作者
为保证活动的顺利进行做了很多
有益的准备遥 谢谢你们袁大家辛苦
了遥 邵怡

女生节 我们在阳光下
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投稿信箱院mse_seu@163.com本版责编院何齐齐 材艺

生活好似走路袁 人们如是认
为遥 活着即是痛苦袁我深信不疑遥
然而袁为何我要唯唯诺诺袁为何我
要诚惶诚恐袁为何我要摸爬打滚袁
打碎牙齿与血肉遥 这样忍辱负重
的执着袁我在乞求着什么钥 又在期
待着什么钥

葛朗台说袁 他要让金色镀满
眼球曰于连说袁他要当荣耀无比的
拿破仑袁 而非雄才远略的曰 余华
说袁活着就是为了本身遥 我袁不敢
言说袁我脸皮很薄袁不好意思大声
喊遥 我这样遍体鳞伤地活在沉甸
甸的现实中袁 是为了那飘渺不可
一世的虚幻梦想遥 可我明白袁我真
的却是绝对别无可求遥

这样迷惘无助袁我踏上了前辈
为我指的路遥可当我成长袁当我开始

明白这个世界袁我手足无措地徘徊遥
我不明白老人们为何将一条饥饿
孱弱的狗引入一个烂书堆中袁他们
还好心而且拼老命地去清除障碍袁
恨不得把路做成柏油的遥可是袁当他
们再次担心路遇不测时袁我要走自
己的路了袁一条只属于我自己的路袁
一份我独享的路遥

鲁迅先生曾说袁 世上本没有
路遥 所以我要随性地走袁自己走袁
走出一条自己的大道遥

野痛并快乐着冶遥 要要要多么难
得的幸福遥 独自前行袁独自等待遥
不再是跟在他人后面的宠物袁不
再是用线提着的木偶遥 自己的苦
一个人去品尝遥 可是袁可是袁我得
不到理解遥 我真的需要袁需要你们
那怕是一丁点的理解遥 我不想长

征路上天公不作美时袁 还有你的
围追堵截遥 记得周国平老师曾经
说过院野我的痛苦独一无二袁 你们
不曾也不会经历遥 然而生活于世袁
苦难是不可避免的袁 人们都会经
历袁只是形式不同而已遥 冶这不禁
让我想起了托尔斯泰 野不幸的家
庭各有各的不幸冶的名言遥 苦难总
会继续袁希望你们能帮助我快乐遥

我只有两天袁一天用来生袁一
天用来死曰我只有两天袁一天用来
希望袁 一天用来绝望曰 我只有两
天袁 一天用来停留袁 一天用来奔
跑曰我只有两天袁一天用来路过袁
另一天还是用来路过噎噎

误解开始了袁寂寞上场了遥
小草正在生长袁请勿打扰遥

何齐齐

我的身高袁 很可惜距离 1米 6还差那么
一点点遥 所以每次我对别人说我很喜欢打篮
球袁 都会有人说院野就你这身高还打篮球啊钥
野当然袁很多人没有这么说袁那是他们不想伤
害我遥 但是袁只要看过我打篮球袁没有会再这
么说遥 本来嘛袁NBA中的矮个袁保罗尧艾弗森
等等袁都是很厉害的角色遥当然我不够格拿他
们自比遥但是从实际情况看袁就算面前有一个
1 米 9 的女生袁 我过她应该没什么问题袁吧
噎噎

看到这里大家应该都清楚了袁 我打的是
后卫遥其实女生打球基本上都不分的啦袁所以
我有时候也会客串一下前锋遥 男生们都会认
为女生打篮球纯粹是闹剧袁我想说袁那只是你
们没有看到过精彩的遥 我从小学就开始打篮
球了遥初中的时候袁我们成立了一个女子篮球
队袁经常去找别人比赛遥我们的第一场正式比
赛袁我记得很清楚袁刚开始我们很惨袁10:0 落
后袁后来终于是我进了一球袁没错袁就是我遥在
这之后袁我们就进入轨道袁最终的比分是二十
几比二十几袁我们赢了 2分遥我觉得那次比赛
相当精彩遥

上了大学袁我选择进入篮协袁因为没有篮
球的日子袁真的会让我很难过遥 在这里袁我认
识了很多喜欢打篮球而且技术很好的女生袁
我很开心啊浴 就在最近的一场篮协内部的女
生比赛中袁 双方就这么你一个我一个连进了
4尧5个三分球袁当然有我进的啦袁这在男生比
赛中都是很少见的袁 当然在女生比赛中更少
见袁但是它就是这么真实地发生了遥所以不能
否认袁女生打球也是会很精彩的遥

如果我再告诉你袁我是篮协裁判部的袁你
是不是更加无法理解钥女孩子嘛袁篮球打着玩
玩就行了袁怎么能当裁判呢钥其实我也是这么
想的遥本来袁会打球和会当裁判根本就是两码
事遥 所以刚开始我也是很害怕袁怕当不好遥后
来在新生杯中袁我有小小的吹过一点点比赛袁
接触过几个裁判部的前辈袁他们都很照顾我袁
鼓励我袁这让我充满了信心袁我很感谢他们遥
现在袁我正在努力去学着当一个裁判遥

忘了跟大家介绍一下袁我是薛桦袁一个你也许觉得很
奇怪的袁喜欢打篮球的袁女生遥我是材华的排版哦袁欢迎大
家踊跃来稿袁我这样烂的文笔袁这样奇怪的喜好袁都敢于
现世袁你还在犹豫什么钥 薛桦

继上期重磅推出群星闪耀神
勇威武的 roaring乐队后袁本期
酱油记者再度出击袁 邀请到我院
华语天王要要要似水流年校园歌手
大赛亚军获得者院安力佳~~浴浴

酱院 请问你当时出于什么原
因报名参加这个比赛呢钥

安渊挠挠头作无辜状冤院是辅
导员给我报的噎噎

酱渊- 遥 -b冤院原来如此噎噎

安院 但是参加比赛之后我觉
得非常值得袁 认识了许多有趣的
人袁也学到了很多东西遥

酱院 参赛曲目是 叶外面的世
界曳和叶月亮代表我的心曳是么袁怎
么会想到挑这样的两首歌钥

安院因为是校园歌曲嘛袁齐秦
的歌非常适合遥 而叶月亮代表我的
心曳袁哈哈袁我用柔情打败观众遥

酱院事实证明真的非常成功袁
现场观众真的完完全全陷入你的
柔情攻势了遥

安院 而且我唱完第二轮之后
我的后援团大喊院野安力佳我们爱
你袁月亮代表我们的心浴 冶袁真的袁

我特别感动浴 觉得这首歌挑对了袁
除了月亮没什么能代表他们对我
的支持和鼓励袁真的太棒了遥

酱院看到你的参赛宣言是野好
好唱歌袁天天向上冶袁能简单解释
一下么遥

安院其实本来参加比赛也没
想过可以拿名次什么的袁用心一
轮一轮比下来袁最后能站在焦廷
标馆的舞台袁 我觉得特别满足遥
唱歌是我生命中很重要的一件
事 袁 希望自己能一直坚持唱下
去 袁好好唱歌 袁每天都信心满满
地迎接新的阳光袁 努力生活袁天
天向上遥

好好唱歌 天天向上
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夜航，寂寞流成一条河

涂鸦大赛 参赛者 苏哲 冯子荥 施晟宇 黄延 江美亚
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大
海
的
山
中

有
一
尾
睡
着
的
鱼

它
的
唇
边
挂
着
一
个

小
小
的
气
泡

它
已
沉
睡
了
亿
万
年

在
这
长
长
的
梦
里

它
已
忘
记
了
时
间

忘
记
了
呼
吸

但
它
仍
执
着
追
寻

追
寻
水
中
的
天
空

追
寻
属
于
它
的
自
由

睡
在
琥
珀

中
的
鱼

徐
蕾

要要要记似水流年校园歌手大赛亚军获得者安力佳

mailto:mse_seu@163.com

